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Zamknij okno.
Zachowaj ciepto.

Jak nie wychtadzaé mieszkania zimga i dlaczego zamkniete
okno oszczedza pienigdze, zdrowie oraz dobre relacje
Z sgsiadami.

W SRODKU

Co sie dzieje w wychtodzonym mieszkaniu
Jak zamykac i wietrzyc¢ okna

Jaka temperatura w ktérym pokoju
Wilgoé, plesn, mrézi rury

Mity, lista kontrolna i kontakt

ul. Smolna 7/1, 40-707 Katowice www.admidom.pl - biuro@admidom.pl
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01 - WSTEP

Dlaczego warto zamknac okno?

Ciepto w budynku jest wspdlnym dobrem. Wystarczy jedno uchylone okno, by je
straci¢, a wychtodzone mieszkanie zaczyna dawac o sobie zna¢ wilgocia, plesnia i
wyzszymi rachunkami. Ponizej wyjasniamy, jak to dziata i co mozesz zrobi¢, zeby w
domu byto ciepto, sucho i rozsadnie kosztowo.

5-7% ok.101 +9%

mniej energii zuzywasz, pary wodnej dziennie tyle zwieksza objetos¢
obnizajac temperature o wytwarza przecietna woda, gdy zamarza.

1°C. Torozsadna rodzina. Ta wilgo¢ musi Dlatego w mrozie pekaja
korekta, a nie miec ktoredy wyjsc. rury.

wychtadzanie.

Zasady w pigutce

4 = Oknazamykaj. Wietrz krotko: ok. 5 Okno otwarte? Grzejnik w tym
minut, 2-3 razy dziennie. pokoju przykrec.

Salon 20-21°C, sypialnia 17-19°C. Nie zastaniaj grzejnikow ani kratek
Ponizej ok. 15°C nie schtadzaj wentylacyjnych.
zadnego pomieszczenia.

Okna na klatce schodowej, w Awaria lub zalanie? Numery
piwnicy i na strychu zamykaj za soba. awaryjne znajdziesz na ostatniej
stronie.

Broszura dotyczy wszystkich oséb korzystajacych z lokali: wtascicieli, najemcow i podnajemcow, a
takze uzytkownikow czesci wspdlnych budynku.
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02 -CO DZIEJE SIEW WYCHtEODZONYM MIESZKANIU

Zimne sSciany to mokre sciany

Powietrze w pokoju zawsze zawiera pare wodna. Im jest chtodniejsze, tym ,blize}” mu
do nasycenia, a gdy zetknie sie z zimng $ciang, para zaczyna sie skraplac. Tak powstaje
wilgoé, a po niej plesn.

To samo powietrze (20°C, wilgotnos¢ 50%) po ochtodzeniu

200c-poksj (D 50% - komfort

16°C 64% - za wysoka

12°C — 83% - ryzyko plesni
10°C — 95% - ryzyko plesni

ok. 9°C - éciana — 100% - woda na scianie

Wartosci przyblizone (wzér Magnusa). Zalecana wilgotnosé wzgledna w mieszkaniu: 40-60%.

Jak powstaje plesn

Wychtodzone Zimne $ciany i Skroplona para: Plesn, stechlizna,
pomieszczenie harozniki mokre plamy, odpadajacy tynk
Zzaparowane szyby
Gdzie szuka¢ pierwszych Dlaczego to wazne dla zdrowia
sladow Plesn i zawilgocenie moga podrazniaé
e zaparowane szyby (to pierwszy sygnat drogi oddechowe i nasila¢ alergie.
zawilgocenia) Szczegdlnie narazone sg dzieci, alergicy i
e czarne kropkiw naroznikach i pod astmatycy. Dlatego lepiej zapobiegac, niz
parapetami potem usuwac.

¢ nadprozairamy okienne
e S$ciana zewnetrzna za szafg
e zapach stechlizny
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03 - OKNA

Okno zamkKniete.
Wietrzenie krotkie.

Wietrz 2-3razy dziennie
Otwoérz okna szeroko, najlepiej na przestrzat, w

lle wietrzyé?

okoju, po zamknieciu okna ustaw go z powrotem. . . .
SPLELELE < el przewietrz sypialnie i kuchnie

Mgtai deszcz? Wietrz krécej

przeciwlegtych pomieszczeniach. Zima ok. 5 min
a Zima wystarczy ok. 5 minut -

Krétko i intensywnie wymienia powietrze, a Jesien, wiosna 10-15 min

sciany nie zdgzg wystygnac. CGEED

. . Lat do 30 mi
e Zamknij okno szczelnie amo 0 L min
G

Nie zostawiaj okna uchylonego na caty dzien ani

na catg noc.
o Nie wietrz przy rozgrzanym grzejniku Prosty plan dnia

Na czas wietrzenia przykrec termostat w tym Rano

Po potudniu

Gdy na zewnatrz jest wilgotno, dtugo uchylone przewietrz po gotowaniu

okno wprowadza wilgo¢ do srodka.
Wieczorem

przewietrz sypialnie przed snem

Uszczelki Zastony i zaluzje NawiewnikKi
Przed zima sprawdz okna Na mrozng noc zaston Nawiewnik lub

i drzwi balkonowe. Okno, okna. W stoneczne dni rozszczelnienie okna
ktore sie nie domyka, odston je: stonce ogrzeje wpuszcza swieze
zgtos do biura. pokdj za darmo. powietrze przy

zamknietym oknie.

Uchylone okno przy wigczonym

grzejniku to ogrzewanie ulicy.
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04 - TEMPERATURA

Jaka temperatura w
ktorym pomieszczeniu?

POMIESZCZENIE ZALECANA WSKAZOWKA
Tu spedzasz najwiecej czasu, wiec tu ma by¢

Pokéj dzienny 20-21°C P ISR g Y
najcieple;j.

Sypialnia 17-19°C Ch’r(-)'dr.ﬂej sprzyja zasypianiu. Nie wychtadzaj
ponizej ok. 15°C.
Ogrzewaj na czas korzystania. Po kapieli

tazienka 22-24°C grzewa) Y ap
przewietrz.

. _/

Przepisy techniczne (§134 rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych dla budynkéw) przyjmujg do
projektowania instalacji grzewczych: pokoje +20°C, tazienki +24°C, klatki schodowe +8°C. To wartosci obliczeniowe dla
instalacji, a nie obowigzek mieszkanica. Zalecenia w tabeli to dobre praktyki.

Stata temperatura Termostat zamiast ,zera”

Réznica miedzy dniem a noca nie powinna Zamiast zakrecac grzejnik do konca, ustaw
przekraczac¢ 3-4°C. Stabilne ciepto jest nizszg wartos$¢ na zaworze

zdrowsze dla $cian niz skoki od zimna do termostatycznym.

goraca.

Drzwi zamKniete Termometr i higrometr

Ciepte, wilgotne powietrze z kuchni i Zawies termometr w sypialnii salonie.
tazienki nie powinno trafia¢ do zimnej Higrometr pokaze wilgotnos¢: celuj w 40-
sypialni. Zamykaj drzwi miedzy pokojami. 60%.

to ok. 5-7% mniejsze zuzycie energii (—2°C: 10-14%). Przy 1000 zt optat
za sezon to ok. 50-70 zt za kazdy stopien. Uwaga: oszczednos$¢ kosztem

zimnych, wilgotnych scian bywa pozorna, bo remont po plesni kosztuje
wiecej.
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Skad sie bierze wilgo¢?

Orientacyjny bilans wilgoci: rocdzina 4-osobowa, litry wody na
tydzien

Kapiel, gotowanie, mycie _ 15-201
Suszenie prania w mieszkaniu - 10-151

Razem ok. 55-75 I na tydzien, czyli 8-11 | na dobe. Ta woda trafia do powietrza i musi
zosta¢ wywietrzona.

Dane orientacyjne. Ciemniejszy odcinek paska to dolna, jasniejszy to gérna granica zakresu.

W Kuchni i tazience Pranie i meble

e Gotuj pod przykryciem, wtaczaj okap. e Susz pranie na zewnatrz lubw

e Zamykaj drzwi kuchni, gdy gotujesz. pomieszczeniu z dziatajgca wentylacja.

e Gotujw czajniku tyle wody, ile ¢ Nie susz praniana grzejnikach.
potrzebujesz. ¢ Odsun meble od zimnych $cian

e Po kagpieli zamknij drzwi tazienki i zewnetrznych, zostaw szczeline na
przewietrz ja. obieg powietrza.

Plesn juz sie pojawita? Co robié

Znajdz przyczyne: skraplanie pary, o Umyj powierzchnie preparatem
przeciek, wychtodzenie sciany. grzybobodjczym, zgodnie z instrukcja
producenta.

Usun przyczyne: ogrzewaj i wietrz. W o Zgtos do biura, jesli zrédtem jest

miejscach narazonych uzyj farby przeciek, zawilgocona sciana
odpornej na plesn. zewnetrzna lub usterka w czesciach
wspolnych.
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06 - GRZEJNIKI | WENTYLACIJA

Pozwol grzejnikom grzac,
a powietrzu krazyc

\_

10cm -20% 1x/rok

wolnej przestrzeni przed tyle mocy moze stracic¢ minimum: kontrola

grzejnikiem zastoniety grzejnik

y

ROB

Zostaw co najmniej 10 cm wolnego
miejsca przed grzejnikiem.

Ustawiaj zawor termostatyczny, zamiast
zakrecac grzejnik do zera.

Zgtaszaj grzejniki zimne u goéry
(zapowietrzone), hatasliwe lub
nieszczelne.

Dbaj o drozne kratki wentylacyjne i
doptyw $wiezego powietrza (nawiewniki).

)

Folia za grzejnikiem

Folia refleksyjna za grzejnikiem odbija
ciepto z powrotem do pokoju, zamiast
ogrzewac sciane.

skutecznosci wentylacji

NIE ROB

Nie zastaniaj grzejnika meblami,
zastonami ani szczelng obudowa.

Nie susz prania na grzejnikach.

Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek
wentylacyjnych, zwtaszcza tam, gdzie
spalany jest gaz.

Nie zostawiaj okna otwartego przy

witgczonym ogrzewaniu.
A J

Przeglad wentylaciji

Przepisy wymagaja kontroli skutecznosci
wentylacji co najmniej raz w roku. Gdy
zapowiedziana jest wizyta kominiarza,
umozliw dostep do mieszkania.
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07 - WSPOLNY BUDYNEK, WSPOLNY RACHUNEK

Twoje mieszkanie nie jest wyspa

Sasiad z gory 21°C . . , . .
Ciepto wedruje przez sciany I stropy
L Mieszkanie wychtodzone do niskiej temperatury pobiera
i e ciepto z sasiednich lokali. Sasiedzi muszg grza¢ mocniej,
1 o 1
1 Wychtodzone 14°C . by utrzyma¢ komfort, wiec oszczedno$é jednych staje sie
e * kosztem drugich. Prawo nie zna osobnego przestepstwa
Tt ,kradziezy ciepta”, ale zasady wspodtzycia w budynku
obowiazujg wszystkich.
Sasiad z dotu 21°C ek
Rozliczenia i podzielniki Zasady w nieruchomosci
W wielu budynkach koszty ogrzewania Zaden przepis nie wskazuje jednej
rozlicza sie wedtug podzielnikow. Nie temperatury w mieszkaniu, ale wtasciciele
widzg one ciepta przenikajagcego miedzy i najemcy maja korzystac z lokalu zgodnie
lokalami, wiec zimne mieszkanie moze Z przeznaczeniem i nie powodowac szkéd
mie¢ niski odczyt, a réznice pokrywaja w nieruchomosci oraz u sgsiadow.
pozostali. Ingerencja w podzielniki lub Wspdlnoty i spétdzielnie moga
instalacje moze skutkowac przyjmowac wtasne zasady. Sprawdz
odpowiedzialnoscig prawna. regulamin swojego budynku.

Czesci wspodlne: klatka, piwnica, strych

Klatki schodowe projektuje sie na ok. +8°C. Kazde otwarte okno to chtdd, ktéry przenika
do mieszkan graniczacych z klatka, i ryzyko zamarzniecia instalacji.

B Zamykaj okna naklatce, w piwnicy, B Domykaj drzwi wejsciowe i piwniczne,
suszarni i wozkowni. nie blokuj ich w pozycji otwarte;j.

B Zgtaszaj zbite szyby i okna, ktore sie nie B Nie zostawiaj uchylonych okienii
domykaja. lufcikow ,na wietrzenie” na noc.
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08 - MROZ | AWARIE

Mroz nie wybacza:
rury, wyjazdy, odwilz

1- MROZ 2-LOD +9%

Wodaw rurze zamarzai
tworzy lodowy korek.

Rosnie ci$nienie, w rurze
powstajg mikropekniecia.

3 - ODWILZ

Léd topnieje, woda pod

cisnieniem wyptywaii
zalewa.

Najwieksze ryzyko: piwnice i garaze, pomieszczenia przy $cianach zewnetrznych, mieszkania

chwilowo niezamieszkane oraz miejsca z przeciaggiem (otwarte okienko piwniczne,

niedomkniete drzwi).

Wyjezdzasz na swieta lub

ferie?

¢ Nie wytaczaj ogrzewania catkowicie.
Zalecamy nie nizej niz ok. 15°C.

e Zamknij okna, zaston zaluzje.

¢ Przy dtuzszej nieobecnosci rozwaz

zakrecenie gtéwnego zaworu wody w
mieszkaniu.

e Zostaw zaufanej osobie klucz i numer
telefonu do siebie.

Doszto do zalania?

Zamarzta instalacja? Zréb to

o Zakrec gtowny zawdr wody i odkrec
najblizszy kran, by zmniejszy¢
ci$nienie.

e Ogrzewaj rure powoli suszarka lub
dmuchawa, zaczynajac od konca rury.

¢ Jesli nie masz dostepu do
zamarznietego odcinka albo po kilku
godzinach nie wida¢ efektu, wezwij
fachowca.

Nigdy: otwarty ogien, wrzatek,
grzanie jednego punktu.

Zakrec¢ wode, w zalanych pomieszczeniach wytacz prad, od razu zgtos awarie na numer

awaryjny i udokumentuj szkody zdjeciami. Za szkode wyrzadzong z wtasnej winy

odpowiada sie odszkodowawczo (art. 415 Kodeksu cywilnego), dlatego warto miec

ubezpieczenie mieszkania z OC w zyciu prywatnym.
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09 - MITY | FAKTY

Co styszymy najczesciej

MIT

»,Okno uchylone na catg noc dotlenia
mieszkanie.”

~Zakrece grzejnik do zera, ciepto i tak
idzie od sasiadow.”

»

»Zaparowane szyby to normalne zima.

~Zakleje kratke wentylacyjna, mniej
bedzie ciagnac.”

»Zastona przy grzejniku nic nie
szkodzi.”

JPlesn to tylko estetyka, zamaluje.”

»,Mam szczelne okna, wiec nie musze
wietrzyc¢”

FAKT

Dtugo uchylone okno gtéwnie wychtadza
sciany. Lepiej wietrzyc krétko i intensywnie
przed snem i po przebudzeniu.

Zato ciepto ptacg sasiedzi, a zimne Sciany u
Ciebie zawilgotnieja. Rosnie ryzyko plesni i
remontu.

To pierwszy sygnat zbyt duzej wilgoci.
Przewietrz mieszkanie i sprawdz wentylacje.

Bez wywiewu wilgo¢ zostaje w mieszkaniu, a
przy urzadzeniach gazowych grozi zatrucie
czadem.

Zastoniety grzejnik moze oddawac nawet o
20% mniej ciepta.

Bez usuniecia przyczyny wréci. Szkodzi tez
zdrowiu, zwtaszcza dzieci, alergikéw i
astmatykow.

Szczelne okna wymagaja regularnego
wietrzenia lub nawiewnikéw, inaczej wilgo¢ nie
ma jak wyjsc.

Ciepto, sucho, bez przeciaggow: tak

wyglada dobrze zadbane mieszkanie zima.
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10 - KALENDARZ | LISTA KONTROLNA

Zima Kkrok po kroku

Pazdziernik, Grudzien - luty Marzec

listopad MROZY ODWILZ

PRZYGOTOWANIE e Wietrz krétko, okna e Uwazajna pekniete

e Sprawdz uszczelki i zamykaj. rury, ktére ujawniaja
domykanie okien. Pilnuj wilgotnosci: 40- sie przy odwilzy.

e QOdston grzejniki i 60%. e Sprawdz narozniki i
kratki. Przed wyjazdem sciany zewnetrzne.

e 7Zgtos zapowietrzone zostaw ogrzewanie i
grzejniki. kontakt.

- N
Lista kontrolna mieszkanca

Okna i drzwi balkonowe domykaja sie, D Wietrze 2-3 razy dziennie po ok. 5

uszczelki sg sprawne. minut.
Mam termometr w sypialni i salonie, D Grzejniki sg odstoniete, przed nimi jest
najlepiej tez higrometr. min. 10 cm wolnego miejsca.

Kratki wentylacyjne sg czyste i drozne. Meble nie stojg docisniete do zimnych

$cian zewnetrznych.

Wiem, gdzie jest gtdwny zawdr wody [:] Zapisatem(-am) numery awaryjne
W moim mieszkaniu. AdmiDom.

Przed wyjazdem zostawie kontakt i nie Zamykam okna na klatce, w piwnicy i
wytacze ogrzewania. na strychu.

0O 0 0O 0 40 d

Sprawdzitem(-am) ubezpieczenie
mieszkania i OC.
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KONTAKT

Potrzebujesz pomocy?
Jestesmy do dyspozyc;ji.

NUMERY AWARYJNE

601488 006 601564104

Biuro AdmiDom Godziny otwarcia
ul. Smolna7/1 Poniedziatek 07:00-17:00
40-707 Katowice

tel. (32) 757-98-81 Wtorek 07:00-15:00

tel. 609 443 066 Sroda 07:00-15:00
e-mail: biuro@admidom.pl
www: www.admidom.pl

Czwartek 07:00-15:00

Piatek 07:00-13:00

DzwoNn ha humer awaryjny 2gtos do biura

¢ zalanie, peknieta lub zamarznieta rura e zawilgocenie i plesn przy scianach
¢ brak ogrzewania przy mrozie zewnetrznych

e zagrozenie dla instalacji lub lokalu e oknaidrzwiw czesciach wspdlnych

e zimne lub zapowietrzone grzejniki
¢ pytaniao rozliczenia ogrzewania
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